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 (PTSDالإجهاد الناجم عن الصدمة واضطراب الإجهاد اللاحق للصدمة )

 الموضوع  ديمتق ، عندما تم  فقط 1980منذ عام  الإجهاد الناجم عن الصدمة بدأ المختصون بتناول موضوع

  قد ينتج منبالتأثير الذي  جاء اعترافا   الإجهاد الناجم عن الصدمة. وفسيالطب النمجتمع لأول مرة في 

الحروب  منالناجون  ايعانيهالمعاناة التي  ، أوالاعتداء الجسدي أو العاطفي أو الجنسي داخل الأسر وخارجها

حياة الناس و / أو على  ا  ل تهديدها تشك  أن   والعامل المشترك في كل هذه الأمور هي .أو الكوارث الطبيعية

ب يتعرض للإجهاد الناجم عن الصدمة شخصمشاهدة  كما وجدوا أن  هويتهم. تهديدا  على  يمكن أن يكون  مقر 

أو  وعجزبخوف شديد أو الشهود من هذه التجارب ما يتفاعل الناجون  ا  . غالبمشاهِدر على الثالأنفس  له

 ( على المدى الطويل.PTSDوهم معرضون بشدة لخطر الإصابة باضطراب ما بعد الصدمة ). رعب

 

يعانون من اضطراب ما بعد الصدمة.  دمةهود على التجارب الصاليس جميع الناجين أو الش بشكل عام  ولكن

 ،، والمعرفة، والشخصية الحاليةيةمزاجحالة ال، والةالوراثي تهمجاهزيو تجاربهم السابقة ذلك علىيعتمد 

ة )والتي يمكن أن تكون إما ، وغيرها من الأحداث الحياتية المتزامن، والنظرة الفلسفية للحياةوالمهارات

 تجربة الإجهاد المؤلم(.إلى  من الإجهاد قد تضيف مزيدا  ، أو داعمة

أن المقالات السابقة( في بيئة آمنة وإلى المساعدة الذاتية السليمة )انظر  فنونق الناس أن يطب   ا  من المهم جد

 تجربة الإجهاد المؤلم. تبعفي الأسابيع الأربعة الأولى التي ت الدعم الاجتماعيالتفهم وكثير من يحظوا ب



على الأقل من وقوع الحدث  أسابيع 4بعد  (PTSDللاحق للصدمة )عادة ما يتم تشخيص اضطراب الإجهاد ا

 وظائفب ما بعد الصدمة بشكل سلبي على بعد سنوات. يؤثر اضطرا ذلك تظهر آثار، ولكن يمكن أن المؤلم

 .المهنية والاجتماعية الشخص

، جنب، والتا بعد الصدمة: الذكريات المتطفلةهناك أربع مجموعات أساسية من أعراض اضطراب م

ثارة(. بعض هذه فرط الإ، وتغييرات الحالة الجسدية والعاطفية )الأفكار والعواطف فيالسلبية والتغيرات 

 كتئاب.الأعراض الأساسية للإ تشبهعراض الأ

 هي: ةتطفلمال الذكرياتملامح 

 ذكريات متكررة غير مرغوب فيها للحدث الصادم• 

 الماضي( استحضارانت تحدث مرة أخرى )استعادة الأحداث المؤلمة كما لو ك• 

 حول الحدث المؤلممزعجة كوابيس أحلام أو • 

 جسدية لشيء يذكرك بالحدث الصادمفعل شديد أو ردود عاطفي اضطراب • 

 هي: التجنب ميزات

 عنه أو التحدث  الحدث الصادم في محاولة تجنب التفكير• 

 ذين يذكرونك بالحدث الصادمتجنب الأماكن أو الأنشطة أو الأشخاص ال• 

 هي: اطفوالتغييرات السلبية في الأفكار والعملامح 

 أفكار سلبية عن نفسك أو الآخرين أو العالم• 

 أس بشأن المستقبليالشعور بال• 

 ة للحدث الصادممهمجوانب ، بما في ذلك عدم تذكر مشاكل الذاكرة• 

 صعوبة الحفاظ على علاقات وثيقة• 

 عن العائلة والأصدقاءالشعور بالانفصال • 



 ا  بالأنشطة التي استمتعت بها سابق عدم الاهتمام• 

 المشاعر الإيجابيةالشعور بصعوبة • 

 الشعور بالخدر العاطفي وعدم المبالاة• 

 الشعور بالذنب أو العار• 

 ما يلي: الحالة الجسدية والعاطفيةفي رات تغيال تتضمن ميزات

 متيقظا  لدرجة مبالغ بها ، وأن تكون الشعور بالذعر أو الخوف بسهولة• 

 من الخطر دائمالس احترلاا• 

 عاليةمثل الإفراط في الشرب أو القيادة بسرعة  السلوك المدمر للذات• 

 النومفي  اتاضطراب• 

 صعوبة في التركيز •

 التهيج أو الغضب أو السلوك العدواني• 

 

يجب  الشخصية والمهنية والاجتماعية مهاراتكإذا استمرت هذه الأعراض لأكثر من شهر واحد وأضعفت 

 .طبيب تشارةاس
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